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ANUNT

Spitalul Orasenesc Turceni organizeaza in data de
09.02.2023,0rele 10,00 examen pentru promovarea intr-o
treapta imediat superivara din kinetoterapeut debutant in
kinetoterapeut — compartiment ortopedie - traumatologie al
Spitalului Ordsenesc Turceni .
I.Conditii de desfasurare a examenului:
- proba scrisa;
I1.Conditii de participare:
- sa fie angajat al Spitalului Orasenesc Turceni —
compartiment gtgpeclt - fraurmadstge .
- sa aiba minim 6 luni vecnime in specialitate;
- sd aibi calificativul foarte bine la evaluarea
performantelor profesionale individuale;
111.Dosarul de inscriere la examen va cuprinde
urmatoarele acte:

- cerere de inscriere la examen;

- fisa de evaluare:

- adeverintd cu vechimea in specialitate ;
IV.Examenul de promovare a personalului contractual
constd in sustinerea unei probe scrise,stabilitd de



comisia de examinare,in conditiile legii.pe baza
urmatoarelor criterii:

a).cunostinte teorctice necesare functiei evaluate:;
b).abilititi de comunicare:

c).capacitate de sinteza,
d).complexitate,inifiativd,creativitate.

Comisia de examinare stabileste ponderca din nota finald a
fiecarui criteriu prevazut mai sus.

Punctajul minim de promovare este de 50 de puncte.
Punctajul maxim ce se poate acorda de citre comisia de
examinare este de 100 de puncte.

Tematica face parte din prezentul anunt si se va gasi afisata
la sediul si pe site-ul unitatii.

Dosarul de inscriere la examen se va depune la biroul
RUNOS al unititii pand la data de 03.02.2023,0rele 12.00.
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TEMATICA RECOMANDATA PENTRU PROMOVAREA INTR-O TREAPTA IMEDIAT SUPERIOARA DIN
KINETOTERAPEUT DEBUTANT IN KINETOTERAPEUT

L.Evaluare globals;

2.Evaluarea alinierii 5l posturii corecte a corpului;
3.Evaluarea mersului;

4.Tehnici,exercitii si metode In Kinetologie;
4.1.Tehnici;

4.2.Exercitiul fizic;

4.3.Metode-Kabat si bobath;

5.0biective de bazi in kinetologie;
6.Indicatii ale kinetologiei recuperatrorii;
6.1.Periartrita scapulohumerala:
6.2.Mana rigida;

6.3.Gonartroza;

6.4.Lombosacralgia;

6.5.5tatus-ul postiaminectomie lombarJ;
6.6.Hemiplegis;

6.7.Paraplegia;

6.8.Neuropatii perifierice;

6.8.1.Paralizia de plex brachial:
6.8.2.Paralizia de nerv sciatic;

6.8.3.Paralizia de nerv radial;

6.8.4 Paralizia de nerv cubital;

7.Indicatii ale kinetologiel recuperatori;



7.1.Cotul posttraumatic;

7.1.50ldul postraumatic;
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